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Le yoga prénatal associe tout en
douceur un travail sur le souffle, les
postures d’assouplissement et la
relaxation.

A travers ces mouvements lents,
précis, corrélés a la respiration, a
Uécoute des sensations du bébé...,
le but recherché est la détente tant
musculaire que mentale.

Cette pratique est adaptée aux
besoins de la femme enceinte dés le
deuxiéme trimestre.



