
        

www.enfance.correze.fr
9, rue René et Émile Fage - BP 199 - 19005 Tulle Cedex

 

 Prévention
Protection Maternelle et Infantile

Secouer un bébé,  jamais !Secouer un bébé,  jamais !
S’il ne meurt pas, il conserve des séquelles à vie...

Le service pour vous, Le service pour vous, 
votre enfant et votre famillevotre enfant et votre famille

IL PLEURE, VOUS ÊTES AGACÉ,
NE RESTEZ PAS SEUL
FAITES LE 15
24H/24

Contacts - Renseignements
Prévention Protection Maternelle et Infantile 05 55 93 73 53

UZERCHE

EGLETONS

MEYMAC USSEL

BORT

ARGENTAT

MEYSSAC

TULLE

JUILLAC

BRIVE

ARGENTAT - 7 bis Avenue du 11 novembre 1918 - 05 19 07 82 01
BORT - 1 Avenue de Marèges - La Plantade - 05 19 07 82 17
BRIVE CENTRE - 10 Avenue du Général Leclerc - 05 19 07 82 50
BRIVE EST - 85 Avenue Georges Pompidou - 05 19 07 81 31
BRIVE OUEST - Place Jacques Cartier - Tujac - 05 19 07 82 66
EGLETONS - 10 Rue Bernart de Ventadour - 05 19 07 82 90
JUILLAC - Nouvelle Avenue - 05 55 93 79 20
MEYMAC - 20 place des Porrots - 05 19 07 83 12
MEYSSAC - 18 Boulevard du Quercy - 05 19 07 83 20
TULLE - 36 Rue Anne Vialle - 05 55 93 73 17
USSEL - 35-37 Avenue Général Leclerc - 05 19 07 83 30
UZERCHE - Avenue de la Borie Blanche - 05 19 07 83 70

Maisons de Solidarité Départementales
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Un bébé ça pleure !
Un bébé en bonne santé peut pleurer jusqu’à deux à trois
heures par jour.
C’est pour lui une façon de s’exprimer
Il faut vérifier :
● qu’il n’a pas faim,
● qu’il n’a pas sommeil,
● que sa couche n’est pas sale,
● qu’il n’y a pas trop de bruit,
● qu’il n’a pas de fièvre, qu’il ne soit pas trop couvert,
● qu’il n’a pas besoin d’être rassuré, d’être dans les bras

S’il continue de pleurer...
Vous avez tout essayé mais il pleure encore, vous ne
comprenez pas, vous perdez patience, c’est normal.
Une solution : coucher bébé sur le dos, dans son lit et
quitter la pièce.
Il va sûrement continuer de pleurer mais c’est moins grave
que de le secouer pour le faire taire.

Appeler quelqu’un de proche (famille, amis, voisins...)
Demander conseil à un professionnel (médecin, puéricultrice...)

Surtout ne le secouez pas !
Secouer un bébé peut le tuer 
ou le rendre handicapé à vie

Si la situation est insupportable, 
passer la main avant de passer à l’acte !

Lorsque les cris 
prennent une autre allure...

Si votre bébé ne pleure pas comme d’habitude, que rien ne le 
console, qu’il semble souffrir : appeler immédiatement votre 
médecin ou composer le 15.

     Prévention
● Apprendre à décoder les pleurs de bébé
● Accepter d’être fatigué ou énervé
● Ne pas rester seul
● Appeler un proche ou un professionnel
● ��Informer toutes les personnes                                                              

qui s’occupent de votre enfant qu’il 
    est extrêmement dangereux 
    de le secouer.

Le syndrome du bébé secoué, c’est quoi ?
Chez le nourrisson, les muscles du cou ne sont pas suffisamment to-
niques pour maintenir sa tête. Son cou est faible et son cerveau fragile. 
Le syndrome du bébé secoué désigne les lésions au cerveau lorsqu’un 
enfant a été secoué avec violence. Les mouvements d’avant en arrière 
dus au secouement peuvent entraîner une déchirure des vaisseaux au-
tour du cerveau et provoquer un saignement dans la boîte crânienne. 
Symptômes : vomissement, malaise, troubles de la conscience, convul-
sions, pâleur...

Si votre enfant fait un malaise ne le secouez pas, 
appelez le 15 ou le 18. 

Le syndrome du bébé secoué est considéré comme une forme de violence 
faite aux enfants, il s’agit d’un acte criminel passible de poursuites.


